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Preparazione
ed Europei,

due Itas al lavoro

Tra Europeo e
preparazione alla
prossima stagione.
L’anima della Trentino
Volley ¢é divisa: sei
elementi dei gialloblu
sono impegnati proprio in
queste ore nel torneo
continentale mentre gli
altri continuano a sudare
in palestra. Proprio
quest'ultimi dopo le due
ore di lavoro svolte venerdi
scorso a Verona con la
Calzedonia, la seconda
uscita non ufficiale contro
I'Invent San Dona di Serie
A3 in programma martedi
sera ha confermato a
Lorenzetti e al suo staff
come la strada intrapresa
durante il primo mese di
preparazione sia corretta
ed efficace.

S.F.
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L’Itas cresce: 25 punti per Sosa Sierra

Volley SuperLega.
Buone indicazioni
dall’allenamento
congiunto con San Dona

TRENTO. Qualche momento di
buona pallavolo, pur con tutti i
limiti del caso, e I'impressione
di una crescente condizione, fi-
sica e tecnica; I’allenamento
congiunto di meta settimana
con I'Invent San Dona di Serie
A3, sostenuto mercoledi alla
Blm Group Arena, ha offerto se-
gnali ed indicazioni incorag-
giantiall’Itas Trentino.

Dopo le due ore di lavoro svol-
te venerdi scorso a Verona con
la Calzedonia, la seconda uscita
non ufficiale ha infatti confer-
mato ad Angelo Lorenzetti e al
suo staff come la strada intra-
presa durante il primo mese di
preparazione sia corretta ed effi-
cace. La conferma e arrivata dal
piglio mostrato dalla squadra
per buona parte della sessione
odierna (durata 120 minuti) ed
in particolar modo nei fonda-
mentali di muro e servizio, ap-
parsi gia molto incisivi (a segno
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rispettivamente 15 e 7 volte).
Con il solo Mitar Djuric che ha
lavorato a parte, i cinque gioca-
toridella nuovarosagiaadispo-
sizione hanno mostrato gia qual-
che buono spunto; in particolar
modo ¢ piaciuta D'efficacia del
cubano Luis Sosa Sierra (25 pal-
loni vincenti, col 58% in attac-
co, tre muri e un ace) , la costan-
te presenza di Vettori a rete (31
punti, con treblock e due servi-
zi vincenti oltre al 52%) ela con-
ferma di Codarin al centro (15
con 5block). Comegiaaccaduto
in quello dell’Agsm Forum di
Verona, durante I’allenamento
congiunto i due allenatori han-
no alternato lo svolgimento di
set verie propri (2-1per Trento,
con parziali di 23-25, 25-15,
15-10) ad esercitazioni tattiche
sulla fase dibreak point.

L’Itas Trentino & torneta alla
Blm Group Arena gia ieri per
svolgere, all’ora di pranzo, una
sessione con palla e, in serata,
una in sala pesi. La quarta setti-
mana si concludera con gli alle-
namenti di oggi pomeriggio sul
campo centrale e di sabato mat-
tina, dinuovoin sala pesi.

I—

= Lo schiacciatore cubano Luis Sosa Sierra (foto Trentino Volley)

CAMPIONATO SUPERLEGA
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Per’'Invent
allenamento
con i campioni
del Trentino

All'esordio in A/3 manca po-
co pit di un mese. Mal'lnvent
San Dona ha gia avuto un as-
saggio del grande volley. Il
team, quidato da coach Toti-
re, ha sostenuto un allena-
mento congiunto in casa del
Trentino Volley, campione del
mondo per clubin carica. Eog-
gi, alle 16.30, prima amiche-
vole, in casadel Motta.

Venezia e Chievo, storie di gol e tanti doppi ex
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Europei, I'Italia parte forte
Portogallo senza scampo

Volley. Troppo ampio il divario tra gli azzurri e i loro avversari, travolti nonostante qualche
disattenzione nel terzo set. Oggi il secondo impegno con la Grecia (ore 20.45, diretta Rai 3)

-

HANNODETTO

Abbiamo giocato una
buonapallavolo, un po’
didisattenzioni
nell'ultimo set

ILc.t. Gianlorenzo Blengini

MONTPELLIER (FRANCIA). Comin-
cia con una vittoria per 3-0
(25-21, 25-10, 25-22) sul Porto-
gallo il cammino dell’Italia nel-
la 31esima edizione dei campio-
nati europei. I ragazzi di Blengi-
ninellalorogarad’esordionon
hanno avuto particolari proble-
mi a superare i lusitani che, a
dire il vero, si sono dimostrati
tecnicamente inferiori agli az-
zurri. Blengini ha schierato la
diagonale Giannelli-Zaytsev,
Antonov e Juantorena martel-
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li, Piano e Anzani i centrali, Co-
laci libero. Giannelli e compa-
gni hanno disputato una buo-
na gara cominciando ad oliare
gliingranaggi in quella che sa-
ra una manifestazione lunga e
faticosa. Durante il match qual-
che passaggio a vuoto c’¢ stato
(soprattutto nel terzo set,
quandoil Portogallo avevaim-
pattato la situazione sul 20-20
dopo essere in svantaggio), ma
in una gara dai ritmi non pro-
prio serrati la cosa € sembrata
normale.

OggilaGrecia
Oggi si replica con il match

contro la Grecia (diretta Rai 3 e
Dazn) alle ore 20.45.

Le paroledel c.t. Blengini

«Sono soddisfatto, al di la
dell’avversario - ha commen-
tato il c.t. azzurro Gianlorenzo
Blengini -, in queste gare biso-
gna spingere, abbiamo giocato
una buona pallavolo perbuona
parte del match anche se poi
abbiamo iniziato 1'ultimo set
conun po’ di disattenzioni in-
dividuali. In alcune situazioni

COPPE EUROPEE

del terzo set loro ci hanno mes-
so difficolta non avendo nulla
da perdere. In quei casi pero bi-
sogna essere bravi a rimanere
concentrati e noi lo abbiamo
fatto. Siamo stati bravi in quei

frangenti».

«Ilrisultato € buono, il gioco
un po’ meno, abbiamo sofferto
un po’ in alcune situazioni, ma
I’esordio € sempre una gara
complicata - ha detto invece il
libero Massimo Colaci - non
avevamo un grande gamba
all’inizio ma a volte il ritmo
basso non aijuta. Toccando po-
chi palloni e con poche azioni
lunghe a volte le cose si compli-
cano - ha concluso I'ex gioca-
tore dell’Itas - Noi comunque
dobbiamo sempre e solo pensa-
re a noi stessi rimanendo con-
centrati e conl obiettivo di vin-
cere ogni singola gara, indipen-
dentemente da cio che succede
dall’altra partedellarete>.
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Italia 3

Portogallo 0

ITALIA: Giannelli 5, Zaytsev 18, Antonav
5,Juantorena 8, Piano 8, Anzani B, Cola-
ci (L). Nelli, Lanza, Sbertoli, Lavia 1. Ne:
Russo, Candellaro, Balaso (L). C.t. Blen-
gini

PORTOGALLOQ: Teixeira Nuno 4, Cveti-
canin 6, Ferreira A. 8, Ferreira Marco 5,
Martins L. 14, Tavares 1, Alvar (L. Violas,
Cunha Bruno 3, Fidalgo (L), Simoes, Mar-
tins P. 1. Ne: Menezes, Cunha M. all: Hugo
Silva

ARBITRI: Cambre (BEL), Grieder (SUI)
PARZIALL: 25-21,25-10, 25-22
DURATASET: 28,22, 30

NOTE - Spettatori: 965. Italia; ace 3,
battute shagliate 5, muri vincenti 7, erro-
ritotali 11. Portogallo: ace 3, battute sha-
gliate 5, muri vincenti 7, errori totali 24

D Y Ee—. . I
« Simone Giannelli, Simone Anzani e Osmany Juantorena a muro controil Portogallo (foto CEV)

COPPE EUROPEE
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Qualche momento di buona pallavolo, pur con tutti i limiti del caso, e I'impressione di una
crescente condizione, fisica e tecnica; I'allenamento congiunto di meta settimana con I'lnvent
San Dona di Serie A3, sostenuto nel pomeriggio odierno alla BLM Group Arena, ha offerto
segnali ed indicazioni incoraggianti all’ltas Trentino.

Dopo le due ore di lavoro svolte venerdi scorso a Verona con la Calzedonia, la seconda uscita
Meteo Trentino non ufficiale ha infatti confermato ad Angelo Lorenzetti e al suo staff come la strada intrapresa

Meteo Alto Adige

durante il primo mese di preparazione sia corretta ed efficace.

La conferma é arrivata dal piglio mostrato dalla squadra per buona parte della sessione

Scegli bene,
mangia meglio.

odierna (durata centoventi minuti) e in particolar modo nei fondamentali di muro e servizio,
apparsi gia molto incisivi (a segno rispettivamente 15 e 7 volte). v l‘V‘Al
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disposizione hanno mostrato gia qualche buono spunto. In particolar modo € piaciuta I'efficacia
Film in Trentino del cubano Luis Sosa Sierra (25 palloni vincenti, col 58% in attacco, tre muri e un ace), la
costante presenza di Vettori a rete (31 punti, con tre block e due servizi vincenti oltre al 52%) e

la conferma di Codarin al centro (15 con 5 block).

Come gia accaduto in quello del’AGSM Forum di Verona, durante I'allenamento congiunto di
oggi i due allenatori hanno alternato lo svolgimento di set veri e propri (2-1 per Trento, con
# parziali di 23-25, 25-15, 15-10) ad esercitazioni tattiche sulla fase di break point.

L!
i
T
,
.

L’ltas Trentino tornera alla BLM Group Arena gia giovedi per svolgere, all’ora di pranzo, una

sessione con palla e, in serata, una in sala pesi.
La quarta settimana si concludera con gli allenamenti di venerdi pomeriggio sul campo centrale
e di sabato mattina, di nuovo in sala pesi.
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Primo test importante per I'Invent San LS

Dona in casa dei campioni del mondo della
Trentino Volley %

@ Settembre 12, 2019

0 0@

Foto Ufficio Stampa Invent San Dona di Piave CLICCA QUi

Di Redazione

Dopo 3 settimane di preparazione tecnica e atletica € tempo di un primo importante test sul campo di gioco per

[Invent San Dona di Piave, che tra poco piti di un mese inaugurera la sua stagione di A3.

Per l'occasione, la squadra allenata da Michele Totire non ha puntato al risultato facile, ma a un‘esperienza dalla
quale trarre il massimo insegnamento per analizzare quanto fatto finora sotto I'aspetto tecnico e tattico. ISCRIVITI ALLA NOSTRA

Con entusiasmo e voglia di mettersi alla prova, la squadra ha quindi calcato il parquet della BLM Group Arena W]]Ey Wlettet

affrontando l'ltas Trentino in un allenamento/partita congiunto.

«Questa é la terza settimana del programma di allenamento - ha spiegato il coach Michele Totire - una delle pit
pesanti della preparazione assieme alla quinta. Abbiamo modificato con il preparatore Alessio Carraro le sedute pesi in
vista di questo allenamento a Trento. La condizione fisica é buona per questo periodo, nonostante i dolori e la
stanchezza. La squadra ha risposto comunque molto bene, soprattutto per gli obiettivi che c’eravamo dati durante la
settimana. Volevo delle conferme sul lavoro che avevamo fatto in palestra e sono arrivate. Soprattutto ho chiesto un
aspetto mentale da curare, owwero non mollare mai la palla o comunque dare sempre un atteggiamento propositivo nel
fare le cose bene».

Buona dunque la prestazione della squadra nelle due ore della sessione d'allenamento, dove i due allenatori
hanno alternato lo svolgimento di set veri e propri ad esercitazioni tattiche su fase di break point.

Orallnvent San Dona di Piave é atteso in casa dell’HRK Pallavolo Motta per la prima vera e propria
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